Jeudi, 6 novembre 2025
13h00-18h00
Beaulieu, Lausanne
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Cheres et chers collégues,

Jai le plaisir de vous inviter a la 10° édition du symposium «Dialogue entre psychiatrie et
médecine somatique».

Lobjectif de ces rencontres est d*élargir nos connaissances grace a la contribution d'intervenants
expérimentés dans leurs domaines, mais également de considérer comment appliquer ces
acquisitions dans la pratique clinique.

Dans le programme que nous avons préparé cette année, vous trouverez des thémes variés et
stimulants: les difficultés et les possibilités de prise en charge des patients hypochondriaques,
comment reconnaitre et traiter les comorbidités fréquentes chez les patients dépressifs ainsi
qu’une update sur le traitement des dépressions résistantes.

Nous aborderons également comment améliorer le sommeil sans prescrire de somniféres
et la prise en charge des personnes souffrant de boulimie. Finalement, une table ronde sur la
collaboration entre pharmaciens et cliniciens cloturera la demi-journée de formation.

Je suis persuadé que la qualité des intervenants qui nous ont fait lamitié de venir a Lausanne
cette année, nous permettra de bénéficier de nombreuses suggestions utiles dans notre
pratique quotidienne.

En me réjouissant de vous retrouver nombreux, recevez, cheres et chers collégues, mes plus
cordiales salutations.

A

Prof. Dr méd. Guido Bondolfi
Professeur honoraire a la Faculté
de médecine de Genéve
Spécialiste FMH en psychiatrie
et psychothérapie

Mepha n'a aucune influence sur le contenu du programme scientifique. Conformément
aux directives du Code de coopération pharmaceutique concernant les manifestations d'une
demi-journée, votre participation ne sera pas rendue publique.

Programme

12h00-13h00

Inscription et petite collation

13h00-13h15

Accueil
Prof. Dr méd. Guido Bondolfi

13h15-13h55

Dépression: quelles sont les comorbidités qu'il ne faut pas rater?
Prof. Dr méd. Martin Preisig

Professeur ordinaire, Médecin chef,

Centre hospitalier universitaire vaudois CHUV

13h55-14h35

Comment améliorer le sommeil sans prescrire de somniféres?
PD PhD Dre phil. Frangoise Jermann
Psychologue-psychothérapeute reconnue au niveau fédéral
Hopitaux Universitaires de Genéve — HUG

14h35-15h15

Boulimie: comment la reconnaitre, comment la traiter
Dr méd. Stylianos Charalampakis

Médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie,
Centre hospitalier universitaire vaudois CHUV

15h15-15h50

Pause | Speakers Corner 1

15h50 -16h 30

Dépression résistante et stratégies thérapeutiques: un update

Prof. em. Dr méd. Martin Hatzinger

Faculté de médecine Université de Bale,

Président, La Société Suisse des Troubles Anxieux et de la Dépression (SSAD)

16h30-17h10

Le patient hypochondriaque: difficultés et possibilités de la prise en charge
Dr méd. PhD Carlo Delli Noci

Médecin associé - psychiatrie de liaison et centre d’antalgie,

Centre hospitalier universitaire vaudois CHUV

17h10 -17h55

Table ronde: quelle est la meilleure collaboration entre pharmaciens
et cliniciens dans l'intérét du patient?

Pharmacien: Prof. Dr Pharm. Nicolas Schaad, Pharmacien Chef
Pharmacie Inter-hospitaliere de la Cote, Hopital de Morges — EHC

Médecin généraliste/interniste: Prof. Dr méd. Jean-Michel Gaspoz

Chief Medical Officer, Magellan.ch SA, Médecin interniste et cardiologue,
Hirslanden Clinique des Grangettes, Professeur honoraire,

Faculté de médecine, Université de Genéve

Psychiatre: Prof. Dr méd. Guido Bondolfi, Professeur honoraire,
Faculté de médecine, Université de Genéve

17h55-18h00

Conclusion
Prof. Dr méd. Guido Bondolfi

Plus d’'infos

18h00-18h30

Speakers Corner 2 www.mepha.ch/

18h00-19h30

. events
Apéro




Informations générales

Date

Jeudi, 6 novembre 2025

12h00 -13h 00 | Inscription et petite collation

13h 00 -18h 00 | Formation continue avec Speakers Corner 1
18h00 - 20h 00 | Apéro avec Speakers Corner 2

Date limite d’inscription: vendredi, 31 octobre 2025

Langue
francais

Lieu
Beaulieu SA | Avenue des Bergieres 10 | 1004 Lausanne | beaulieu-lausanne.com

Direction scientifique
Prof. Dr méd. Guido Bondolfi

Inscription

www.mepha.ch/events

Afin de garantir une attribution correcte des crédits, nous vous demandons
de toujours utiliser la méme adresse électronique tout au long du processus
de participation et pour linscription. Veuillez noter que les inscriptions
doivent étre effectuées exclusivement en ligne.

Veuillez vous munir de votre numéro GLN/FPH lors de lenregistrement.
Vous recevrez votre acces personnel a l'événement par e-mail. Merci.

Seuls les professionnels au sens de lart. 2 lit. a de 'OITPTh sont autorisés a participer.

Organisation
andfrank ag, Walzmuhlestrasse 49a, 8500 Frauenfeld
Hotline 0800 00 88 22 | events@mepha.ch | www.mepha.ch/events

Frais de participation
CHF 80.-

Crédits

FPH 25 points
SGPP 4 Credits
MIG 4 crédits

Soutenu par:
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